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Att vara aktiv pa fritiden ar

Pa teaterscenen kan Magnus e B Mogm

Nordstréom ska ma bra.

I en teatergrupp bland andra
horselskadade har Magnus
hittat ett andrum och en
moijlighet att utvecklas pa

ett personligt plan. Nu vill
Magnus inspirera andra med
horselnedsittning att ha en
mer meningsfull fritid.

ir Magnus var yngre spelade han fot-

boll i flera ar. I dag ut6évar han yoga,
han tycker om att vandra i fjillen, han spe-
lar badminton, cyklar och ir engagerad
i foreningslivet. Sedan tva ar tillbaka har
han lagt till ytterligare ett fritidsintresse
till listan. En ging i veckan gdr Magnus
till Teater Hipp-Happ, en teatergrupp dir
alla amatorskadespelare har nagon form av
hérselnedsitning och de framfér sketcher
som baseras pa deras egna erfarenheter.

— Teater Hipp-Happ ir spinnande, tea-
tern inkluderar allt. Nir vi pratar om ma-
nus pratar vi om oss sjilva. Den personliga
utvecklingen ir viktigt for mig som person
och hade inte teatern funnits hade jag hit-
tat andra vigar for att fa det, siger Magnus.

Exakt nir Magnus intresse for teatern
vicktes minns han inte, men intresset har
funnits dir linge. Nir Teaterhégskolan
startade en teaterutbildning for tecken-
sprikiga hade han velat soka dit, men vid
den tidpunkten kinde han att hans tecken-
sprak inte var tillrackligt bra. Ndr han hit-
tade Teater Hipp-Happ fick han for férsta

. pd " . . : : ! ) gangen chansen att prova pd teater, dess-
itta aktiviteter pa Fritidsnatet ; \ " fltor%l tillsammans nfed an%ra som ocksa
s har en hérselnedsittning.
Att gd in i en roll och prova pa att vara
ndgon annan for en stund ir terapeutiskt,
itta fritidsaktiviteter i Stock- g tycker Magnus. P4 scenen far han som ska-
olms |&n. Du kan séka efter  mwammsmeas | . 4 _ despelare méjlighet att gora saker han nor-
olika verksamheter (sasom for- " "~ i | e ' Sk malt inte gér. Det vidgar Magnus vyer och
ningar, studieférbund och fri- T : - = - T R e A 1 tinjer pd grinser. Men det dr ocksd viktig
idsgardar) eller evenemang (sasom kurser, idrott och lager). Det i 5 H > b ’ av andra anledningar. Att triffa likasinna-
gar att filtrera sékningarna pa alder, kommun och funktionsned- f vill inspirera'fler de berikar och skapar trygghet. Teatergrup- »
sattning. Du kan ocksa registrera dig till ett nyhetsbrev s& du far ! s tid. Wy’liQen blev. Magnus filmad. av sajten Fritidsnatet nar =
nformationen direkt till din e-post. 1 & ' | 7

Pa webbtjansten Fritidsnatet, //\
ww.fritidsnatet.se, kan du  Fritidsnatet D
som har behov av sarskilt stod




